- Les menus « Octobre 2026 »

CLISINE CENTRALE

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 40/26
01 oct 2026 02 oct 2026 03 oct 2026 04 oct 2026
Potage Potiron Céleri Dubarry Andalou
Filet de cabillaud Saucisse Spirelli Navarin
Beurre fondu citron Jus de volaille Sauce jambon créme d'agneau
Plat du jour Persil Potée aux poireaux frais Fromage rapé aux légumes
Salsifis a la creme PDT Sautées
PDT persillées
Dessert Yaourt aux fruits Cake Mousse au chocolat Patisserie
) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 41/26
5 oct 26 6 oct 26 7 oct 26 8 oct 26 9 oct 26 10 oct 26 11 oct 26
Potage Saint-Germain Qignons Céleri Carottes Cerfeuil Poireaux Tomates
Oiseau sans téte Chicons au gratin Filet de colin ROt de porc Vol au vent Roulade de dinde
Plat du iour Sauce de viande Hachis Parmentier PDT Rissol ées Sauce hollandaise Jus de roti Purée Sauce Supréme
! Petits pois Courgettes au beurre Choux-fleur a la créeme Abricots
Pommes natures PDT Persillées Pommes natures PDT Sautées
Dessert Fruit du jour Flan vanille/caramel Dessert surprise Mousse au chocolat Fruit du jour Gaufre Patisserie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 42/26
12 oct 26 13 oct 26 14 oct 26 15 oct 26 16 oct 26 17 oct 26 18 oct 26
Potage Brocoli Céleri-rave Courgette Carottes Panais Potiron Cultivateur
. . Carbonnades . A N .
Saucisse Choucroute au vin blanc Filet de merlu Escalope de porc Pates a la bolognaise Langue de boeuf

Plat du jour

Jus deviande

Saucisse de Frankfort

Flamandes

Carottes

Sauce Choron

Sauce moutarde
a l'ancienne

Fromage rapé

Sauce aux petits
légumes
PDT Sautées

Rata Choux-rouges Moutarde PDT Rissolées Brocoli Carottes au beurre et au thym
et pommes Purée PDT

Dessert Fruitdu jour Chocolat Dessert surprise Cent Wafers Fruit du jour Yaourtaromatisé Patisserie

) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Semaine 43/26

19 oct 26 20 oct 26 21 oct 26 22 oct 26 23 oct 26 24 oct 26 25 oct 26

Potage Epinards Tomates Navets Julienne Parmentier Panais Qignons

Epigrammes d'agneau Waterzooi de poulet Boulettes Filet de colin Burger de veau ROt ardennais
Purée Sauce tomate Saucevin blanc Sauce poivre Lasagne Sauce aux mandarines

Plat du jour

Ratatouille nigoise

Salade de PDT et Princesses a

Pommes de terre Epinards en branches au
Salade o, ) Salade
nature beurre la liégeoise
PDT Rissolées PDT PDT Sautées
Dessert Fruit du jour Mousse au chocolat Dessert surprise Fruit du jour Madeleine Yaourt sucré Patisserie
A Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Semaine 44/26
26 oct 26 27 oct 26 28 oct 26 29 oct 26 30 oct 26 31 oct 26
Potage Chou-fleur Poivrons Vert-pré Parmentier Carottes Potiron
Lard Braisé Jambon grillé Cuisse de poulet Filet de saumon Tartiflette Escalope de dinde panée
Jus deviande Sauce aux herbes Compote Sauce velouté au citron Sauce milanaise

Plat du jour

Potée aux carottes

Choux de Bruxelles
Purée

PDT Rissolées

Epinards en branches
PDT persillées

Duo de courgettes
Pates

Dessert

Fruit du jour

Riz au lait

Biscuit

Fromage blanc

Fruit du jour

Succeés du jour




