Saison Hiver - Printenps - Les menus « Mars 2026 »
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Mercredi

Semaine 09/26

CUISINE CENTRALE

Dimanche
01 mars 26

Potage

Potiron

Plat du jour

Filet de poulet
sauce curry, ananas
PDT Sautées

Dessert
- N

Patisserie
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Semaine 10/26 Lundi Mardi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
02 mars 26 03 mars 26 04 mars 26 05 mars 26 06 mars 26 07 mars 26 08 mars 26
Potage Panais Carottes Vert-pré Chou-fleur Poireaux Brocoli Tomates
Boudin blanc Lard braisé Boulettes sauce tomate Filet de colin Cuisse de poulet Pates Roti de porc
Sauce aux oignons Jus deviande Salade Sauce au beurre citronné Jus de volaille Jambon Fromage Sauce dijonnaise
Rlatauioey Chou-rouge aux pommes Potée aux scaroles PDT Rissolées Duo de courgettes fraiches Compote Haricots verts
gratinées
PDT nature Riz PDT nature PDT Sautées
Moss au chocolat _ Carré a la confiture Fruitdu jour Frangipane Yaourt sucré Fruit du jour _ Patisserie
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Semaine 11/26 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09 mars 26 10 mars 26 11 mars 26 12 mars 26 13 mars 26 14 mars 26 15 mars 26
Potage Potiron QOignons Andalou Courgettes Carottes Parmentier Pois
Jambon Cassoulet Omelette Filet poisson gratino Pates Camembert ROti de dinde
Plat du jour Sauce Blackwell Purée Salade de chicons Sauce tartare Sauce Bolognaise a la fagon tartiflette Sauce aux airelles
L Brocolis PDT Rissolées Tomate cuite Salade mixte Poires
PDT nature Pomme de terre PDT Sautées
Dessert Créme vanille Gaufre de liege Fruitdu jour Café liégeois Chocolat Yaourt aux fruits Patisserie
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. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 12/26
16 mars 26 17 mars 26 18 mars 26 19 mars 26 20 mars 26 21 mars 26 22 mars 26
Potage Brocoli Céleri-rave Poireaux Carottes Panais Chou-fleur Potiron
Epigrammes d'agneau Carbonades de porc Vol-au vent Filet de cabillaud Burger de veau Lasagne Langue sauce madere
Plat du jour Jus deviande Choux de Bruxelles Champignons Sauce hollandaise Sauce brune Salade mixte
Poélée de légumes Purée PDT Rissolées Epinards Carottes au thym PDT Sautées
Grenailles au romarin Pomme de terre Pdt nature
Dessert Petits Gervais aux fruits Madeleine Fruitdu jour Cent wafers Créme au chocolat Fruit du jour Patisserie
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. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 13/26
23 mars 26 24 mars 26 25 mars 26 26 mars 26 27 mars 26 28 mars 26 29 mars 26
Potage Andalou Tomates Navets Julienne Parmentier Courgettes Qignons
Saucisse Choucroute garnie ROti de porc Filet de saumon Waterzoi de poulet Pain deviande ROti de boeuf
. Sauce brune Purée Sauce au poivre Sauce béarnaise Pomme de terre Sauce Provengale Jus deviande
Plat du jour ) ) ) L
Petits pois carottes Salade de tomates Salade Pdt nature Chicons braisés
Pdt nature PDT Rissolées Purée PDT Sautées
Dessert Mousse au chocolat Fruitdu jour Pomeline Chocolat

Yaourt nature
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Semaine 14/26 e Mardt
30 mars 26 31 mars 26
Potage Vert-Pré Brocoli
Boudin blanc Réti de dinde
R Sauce aux petits raisins Sauce Supréme
Plat du jour )
Compote Abricots
PDT nature Purée
Dessert Frangipane Yaourt a la vanille

Fromage blanc aux fruits
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Patisserie
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