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CUISINE CENTRALE

Mercredi

Jeudi

Plat du jour

Champignons sautés

Pommes sautées

a la creme

Pommes persill ées

Potée aux poireaux frais

Fromage rapé

Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 40
01-10-25 02-10-25 03-10-25 04-10-25 05-10-25
Potage Courgettes Potiron Cresson Dubarry Andalou
Jambon braisé Filet de cabillaud Saucisse Penne sauce creme Epigramme d'agneau
Sauce au porto Salsifis Jus de volaille Jambon

Flageolets

Pommes rosti/Pommes

sautées

Dessert Chocolat Yaourt aux fruits Cake Mousse au chocolat Patisserie
b
) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 41

06-10-25 07-10-25 08-10-25 09-10-25 10-10-25 11-10-25 12-10-25

Potage Saint-Germain Qignons Céleri Carottes Cerfeuil Poireaux Tomates

B l ettt
Oiseau sans téte Navarin ouletttes Filet de colin R&ti de porc Vol au vent Langue de boeuf
Sauce tomate
Plat du jour Sauce de viande d'agneau aux petits légumes Saucevin blanc au curry Jus de roti Purée Sauce madere

Petits pois
Pommes nature

Grenailles

Pommes sautées

Courgettes au beurre
PDT persill ées

Choux-fleur a la creme
Pommes nature

aux champignons
Pommes croquettes

Dessert Fruitdu jour Flan vanille/caramel Biscuit Mousse au chocolat Fruit du jour Yaourt aux fruits Patisserie
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) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 42
13-10-25 14-10-25 15-10-25 16-10-25 17-10-25 18-10-25 19-10-25
Potage Brocoli Céleri-rave Fenouil Carottes Panais Petits pois Cultivateur
Chipolata Escalope de porc Carbonades a la biere Filet de merlu Couscous Macaroni au jambon Roulade de dinde
. Jus de viande Sa‘uce mo.utarde Salade desaison Sauce hollandaise Merguez créeme tomatée Sauce archiduc
Plat du jour al'ancienne
Rata Chou-rouge Carottes au beurre Pommes sautées Brocoli Pomme de terre rissol ées
et ses pommes et au thym et purée PDT au thym
Dessert Fruit du jour Créme moka Yaourtaromatisé Biscuit Fruit du jour Mini donuts Patisserie
. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 43
20-10-25 21-10-25 22-10-25 23-10-25 24-10-25 25-10-25 26-10-25
Potage Epinards Tomates Navets Julienne Parmentier Panais Oignons

Plat du jour

Mignon de porc

Ratatouille nigoise

Filet de poulet fagon
waterzooi
Julienne de légumes

Filet Américain

Crudités mayonnaise

Filet de colin

Saucevin blanc
Epinards en branches au

Beefburger

Béarnaise

Chicons au gratin
Purée

ROt ardennais

aux mandarines

Pommes persillées Purée Pommes sautées Haricots verts Salade
beurre
PDT Pommes de terre Pommes rosti
Dessert Fruit du jour Mousse au chocolat Petits suisse (2pcs) Fruitdu jour Biscuit Yaourt aux fruits Patisserie
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. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Y
Semaine 44

27-10-25

28-10-25

29-10-25

30-10-25

31-10-25

Potage

Cerfeuil

Poivrons

Vert-pré

Parmentier

Potiron

Plat du jour

Lasagne bolognaise

Saucisse de volaille
Jus de viande
Choux de Bruxelles
Purée

Cuisse de Poulet
Compote
Pommes sautées

Filet de saumon
Sauce velouté au citron
Epinards en branches

Pommes de terre

Tartiflette

Dessert

Fruits du jour

Riz au lait

Biscuit

Fromage blanc aux fruits

Dessert d'Halloween
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