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- Les menus « Septembre » 2025

CUISINE CENTRALE

. a y M
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 36/25
1-09-2025 2-09-2025 3-09-2025 4-09-2025 5-09-2025 6-09-2025 7-09-2025
Potage Brocoli Céleri-rave Fenouil Carottes Panais Petits pois Cultivateur

Plat du jour

Saucisse de volaille
Jus de viande

Compote de pommes

Pommes nature

Escalope de porc
Sauce moutarde a |I' ancienne

Panais au beurre

Purée

Péches au thon
Salade de saison

Pommes sautées

Filet de merlu
Sauce velouté

Brocoli

Pommes persillées

Jambon braisé
Sauce béarnaise

Tomate cuite

Pommes nature

Hachis parmentier

Roulade de dinde
Sauce archiduc
Pomme de terre

rissolées au thym

Fruitdu jour Créme moka Dessert surprise Biscuit Fruitdu jour Chocolat Patisserie
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. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 37/25
8-09-2025 9-09-2025 10-09-2025 11-09-2025 12-09-2025 13-09-2025 14-09-2025
Potage Epinards Tomates Navets Julienne Parmentier Panais Qignons

Plat du jour

Boudin blanc
Jus de viande
Péches

Waterzooi de poulet
Julienne de légumes
Purée

Américain Préparé
Mayonnaise
Crudités

Poisson Gratino
Sauce tartare
Salade de tomates

Steak haché de boeuf
Sauce au poivre
Haricots verts

Pennea la creme
Jambon fromage

Ré6ti ardennais
Jus de viande
Choux rouge

Pomme de terre a la ciboulette Pommes sautées Purée PDT Pommes rosti
Dessert Fruit du jour Mousse au chocolat Dessert surprise Fruit du jour Biscuit Yaourt aux fruits Patisserie
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. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 38/25
15-09-25 16-09-25 17-09-25 18-09-25 19-09-25 20-09-25 21-09-25
. . . . o Pot t t 3
Potage Cerfeuil Poivrons Vert-pré Parmentier Cresson Céleri-rave otage a}Jx carottes eta
la creme de coco
. Boulettes sauce . . .
Filet de poulet Lasagne ligoi Filet de colin Rosbeef Vol au vent ROti de porc
iégoise
R Jus de viande bolognaise Pommes sautées Sauce velouté au citron Jus deviande Purée Sauce au thym
Plat du jour .
. . L Jeunes carottes a la
Compote de pommes Epinards en branche Chicons braisés .
ciboulette
PDT PDT PDT persillées Pommes duchesse
Dessert Fruits du jour Rizau lait Chocolat Fromage blanc aux fruits Fruits du jour Gaufre Patisserie
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. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 39/25
22-09-25 23-09-25 24-09-25 25-09-25 26-09-25 27-09-25 28-09-25
Potage Cultivateur Tomates Poireaux Céleri Carottes Parmentier Fenouil
Burger ardennais Carbonnades Steak Saumon ROt de porc Pates Escalope de dinde
Plat du i Jus de viande Flamandes Sauce roquefort Sauce hollandaise Sauce blackwell Bolognaise Sauce archiduc
a u jour
L Haricots Verts Purée Salade de tomates Brocoli Carottes Crudités
P.D.T. Pommes sautées Pommes persillées PDT Pommes duchesses
Dessert Fruit du jour Mousse au chocolat Dessert surprise Flan caramel Fruitdu jour Yaourt aux fruits Patisserie
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Semaine 39/25 undi Mardi -
29-09-25 30-09-24 L . p.
Potage Tomate Brocoli . \
Pain deviande Roti de porc '
. jus de viande Sauce madere
Plat du jour ! ) ’
Compote Haricots verts
PDT Pommes nature b ) :
=
Dessert Dessert surprise Fruits du jour i — ——— ]
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