Saisons hiver - Les menus « février 2024 »

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 05/24
01-02-24 02-02-24 03-02-24 04-02-24
Potage Courgette Carottes Pois Panais
Filet de Colin R6ti de dindonneau Pates Filet de poulet
. - a l'indienne
. Purée de céléri-rave Sauce brune Jambon/Fromage
Plat du jour (curry/ananas)
Petit pois Pommes rosti
Pdt
Dessert Café Liégeois Poire Pudding chocolat Cornet a la créeme
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 06/24
05-02-24 06-02-24 07-02-24 08-02-24 09-02-24 10-02-24 11-02-24
Potage Potirons Julienne Cresson Potage aux navets Champignons Poireaux Agnes Sorel
R6ti de dinde Nid d'oiseau Emincé de boeuf Filet de cabillaud Escalope de porc Blanquette de veau Filet de poulet
Sauce airelles a la florentine Sauce au poivre Sauce au citron Jus brun Julienne de légumes Sauce archiduc
Plat du jour Brocoli (créme/épinards) Salade de tomates Purée au butternut Choux-rouges Riz Croquettes
- . . Pommes de terre
Pommes persillées Purée Frites
nature
. . Pommes chaudes a la Fromage blanc a . . . . . .
Dessert Fruit du jour . Pudding vanille Salade de fruits Yaourt au miel Patisserie
cassonade I'ananas
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 07/24
12-02-24 13-02-24 14-02-24 15-02-24 16-02-24 17-02-24 18-02-24
Potage Carottes Brocoli Tomates Choux verts Andalou Fenouil Cresson
Escalopede porc [Saucisse de campagne R6ti de dinde Filet de hoki Beefburger Goulash de porc Filet de poulet
Plat du i Jus deviande Jus deveau lié Sauce supréme Sauce a l'aneth Jus deviande a la moutarde aux raisins blancs
at au jour
) Potée au céleri-rave Potirons Salade mixte Carottes Choux romanesco Purée aux épinards Pommes pins
Ebly Frites Purée Pommes nature
. . Fromage blanc . Compote pomme
Dessert Fruits du jour Mousse au chocolat & Flan caramel Yaourt aux fruits potep

aux fruits

/abricots

Tartelette au riz




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 08/24
19-02-24 20-02-24 21-02-24 22-02-24 23-02-24 24-02-24 25-02-24
Potage Poireaux Salsifis Céleri vert Panais Courgettes Crécy Cerfeuil
Escalope de porc Burger de volaille Carbonades Filet de saumon Filet de poulet Fusilli bolognaise Roti de dindonneau
. Haricots verts Jus lié flamandes a l'oseille Jus devolaille Emmental rapé aux abricots
Plat du jour ] . , , o
Pommes nature Potée aux Deés de carottes Choux de Savoie Epinards étuvés Pommes croquettes
brocoli Frites Purée Pommes nature
. . Fromage blanc aux . . . .
Dessert Fruitdu jour i it Rizau lait Yaourt aux fruits Compote Flan caramel Tarte aux cerises
ruits
Semaine 09/24 Lundi Mardi Mercredi Jeudi
emaine 54
26-02-24 27-02-24 28-02-24 29-02-24 Bon appetit...
Potage Cerfeuil Choux de Milan Poivrons Navets
Emincé de boeuf Paupiette de veau Filet de poulet Cabillaud au thym
. Jus de roti Jus deveau lié Provencale Beurre au citron
Plat du jour o ] _ ,
Petit pois Potée aux poireaux Frites Butternut
pommes nature Purée
Dessert Fruit du jour Café liégeois

Pudding vanille

Mousse au chocolat




