
Les menus du mois de JANVIER 2012 

Lundi 2 janvier 
  

Potage 

Paupiette de veau 

Haricots verts - PDT nature  

Yaourt 

  

Riz au lait 

  
 

Mercredi 4 janvier 
  

Potage 

Rôti de porc 

Endives - PDT nature 

Yaourt 

 

Coquillettes au sucre 

  
 

Vendredi 6 janvier 
  

Potage 

Filet de poisson aux petits légumes 

PDT nature  

Compote  

  

Couques aux raisins 

  
 

Dimanche 8 janvier 
  

Potage 

Pavé de dinde 

Poire - croquettes 

Pâtisserie 

  

Mimolette 

  
 

 Mardi 3 janvier 
  

Potage 

Cuisse de poulet 

Salade - purée 

Biscuit 

  

Sandwich USA 

  
 

Jeudi 5 janvier 
  

Potage 

Chicons au gratin 

Frites 

Glace 

  

Cervelas et soupe 

  
 

Samedi 7 janvier 
  

Potage 

Boudin blanc 

Compote - PDT nature 

Biscuit 

  

Bacon braisé 

  
 

Lundi 9 janvier 
Apéro - Zakouski  

Potage 

Cuisse de lapin aux pruneaux 

PDT -  salade tournaisienne 

Galette des Rois 

 

Fromage blanc 

  
 

 
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. Merci de votre compréhension 



 

Mardi 10 janvier 
  

Potage 

Rôti de porc au jambon 
Potée aux chicons 

Biscuit 

  

Sandwich au crabe 

  
 

Jeudi 12 janvier 
  

Potage 

Carbonnades flamandes 

Carottes - frites 

Glace 

  

Croquettes au fromage 

  
 

Samedi 14 janvier 
  

Potage 

Crépinettes 

Choux de Bruxelles aux lardons 

PDT nature 

Biscuit 

Assiette de saucisson de jambon 

  
 

Lundi 16 janvier 
  

Potage 

Blanc de volaille 

Pêche - PDT nature 

Yaourt 

  

Tarte aux 3 fromages 

  
 

 Mercredi 11 janvier 
  

Potage 

Oiseau sans tête dijonnaise 

Flageolets - purée 

Fruit 

 

Pain perdu 

  
 

Vendredi 13 janvier 
  

Potage 

Dos de poisson aux épinards 

PDT nature 

Banane 

  

Couque au chocolat 

  
 

Dimanche 15 janvier 
  

Potage 

Rosbif - petits pois et carottes 

Croquettes 

Pâtisserie 

  

Assiette rustique 

  
 

Mardi 17 janvier 
  

Potage 

Cassoulet maison 

Purée 

Biscuit 

  

Sandwich crème de foie 

  
 

 

Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. Merci de votre compréhension 



 

Mercredi 18 janvier 
  

Potage 

Céleri au gratin 

PDT nature 

Salade de fruits 

  

omelette 

  
 

Vendredi 20 janvier 
  

Potage 

Filet de poisson 

Mix de légumes - PDT nature 

Compote 

  

Faluches  

  
 

Dimanche 22 janvier 
  

Potage 

Rôti de porc fumé 

Croquettes 

Pâtisserie 

  

Gouda  

  
 

Mardi 24 janvier 
  

Potage 

Vol-au-vent 

Purée 

Biscuit 

  

Sandwich USA 

  
 

 Jeudi 19 janvier 
  

Potage 

Filet américain 
Frites - salade 

Glace 

  

Assiette de tête de veau 

  
 

Samedi 21 janvier 
  

Potage  

Saucisse de campagne 

Compote - PDT nature 

Biscuit 

  

Assiette de pâté de campagne 

  
 

Lundi 23 janvier 
  

Potage 

Hamburger de bœuf 

Chou fleur - PDT nature 

Yaourt 

  

Ravioli  

  
 

Mercredi 25 janvier 
  

Potage 

Carbonnades flamandes 

Carottes - PDT nature 

Yaourt 

  

Pain perdu 

  
 

 
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. Merci de votre compréhension 



 

Jeudi 26 janvier 
  

Potage 
Steak  

Salade - frites 

Glace 

  

Pêche au thon 

  
 

Samedi 28 janvier 
  

Potage 

Oiseau sans tête  

Potée aux carottes 

Biscuit 

  

Saucisson de veau 

  
 

Lundi 30 janvier 
  

Potage  

Paupiette de veau 

Purée - brocoli 

Yaourt 

  

Crêpes jambon-fromage 

  
 

 

 Vendredi 27 janvier 
  

Potage 

Poisson à la florentine 

PDT nature 

Banane 

 

Croissant au beurre 

  
 

Dimanche 29 janvier 
  

Potage  

Lapin 

Pruneaux - croquettes 

Pâtisserie 

  

Brie  

  
 

Mardi 31 janvier 
  

Potage 

Oiseau sans tête 

Salsifis - PDT 

Biscuit 

  

Sandwich au crabe 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. Merci de votre compréhension 

 

Bon appétit 


